Abnehmen durch Hypnose

Ich mochte allen Mut machen, eine Hypnosesitzung zum Abnehmen zu
machen. Eigentlich hatte ich mit keiner Reaktion meines Korpers gerechnet,
weil ich nicht so richtig an Hypnose geglaubt habe und dann noch \" zum
Abnehmen\". Ich wurde eines Besseren belehrt. Seit September esse ich so gut
wie keine SitiRigkeiten mehr und ich habe StiRigkeiten geliebt. Meine Figur hat
sich sehr verandert. Ich habe abgenommen, ohne auf das andere Essen zu
verzichten. Es lag wohl nur an den SuRigkeiten. Ich fiihle mich leicht in den
Beinen. In die vierte Etage laufe ich mit leichten Beinen. Meine Haut hat sich
verbessert und vor allem meine Laune. Kein schlechtes Gewissen mehr, wenn
ich mal ein Stlick Kuchen esse, oder Kekse. Ich hatte nie gedacht, dass mich
SuRigkeiten nicht interessieren. Also, habt Mut und lasst Euch von eurer Sucht
befreien.
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