


~Nicht der Wind,

sondern das Segel
bestimmt die Richtung”

Gemeinsam wollen wir Ihre Ziele erreichen.
Mein Therapieangebot umfasst intensive
Behandlungsmethoden, wie die Hypnose,

das NLP und Entspannungsverfahren.
Schwerpunkte meiner Arbeit mit Menschen sind
die Behandlung von psychischen Stérungen,
Traumatisierungen, Zielerreichung sowie die
Beratung von Menschen mit Demenz und deren
Angehorige.

Personliche Beratung basiert auf
Vertrauen und Wertschatzung

Profitieren Sie von meinen
individuellen Therapieangeboten.

Mit freundlichen GriBen

Margarete Stocker
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Durch Hypnose
Ziele erreichen

Hypnose ist kein Allheilmittel — doch ist sie eine
Behandlungmethode, deren Wirkungsweise seit
Uber 4000 Jahren genutzt wird.

Immer dann, wenn Stérungen oder Krankheiten
sowie festverankerte Muster aus dem ,,Unbe-
wussten” kommen, kann die Hypnosetherapie
erfolgreich eingesetzt werden (nach Rickspra-
che mit lhrem Arzt).

Ich habe mich auf folgende
Hypnoseanwendungen spezialisiert:

» Schmerzlinderung

P Angstlichkeit und Zwanghaftigkeit

P Stress und Schlafprobleme

Forschungen zeigen, dass durch die tiefe Ent-
spannung das Immunsystem des Kérpers ge-

starkt und somit Selbstheilungskrafte aktiviert
werden.
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Psychotherapie aktiviert
lhre Ressourcen

Das Spektrum der Moglichkeiten zur Selbstfr-
sorge ist umfassend. Lernen Sie Méglichkeiten
kennen lhre Psyche anhand von Gesprachen,
Entspannungsverfahren, Hypnose und kogniti-
ven Methoden zu stabilisieren.

Gemeinsam
versuchen wir lhre individuellen
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
Mein Ansatz der Psychotherapie ist es, Ihre
Ressourcen zu aktivieren, um persénliche
Verarbeitungsprozesse in lhnen zu bewirken.

Gemeinsam
verfolgen wir das Ziel lhre Psyche
zu stabilisieren.

Individuelles
wingwave® Coaching

Nutzen Sie fur lhre beruflichen und auch
persdnlichen Zielen wingwave® Coaching,
ein Kurzzeit-Konzept mit einer effektiven
Kombination aus bewahrten psychologischen
Coaching-Elementen.




